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Gratitud és el sentiment que embarga
avui la nostra newsletter, el krisolet,
heréncia de mares treballadores que
es van preocupar pel futur de Krisol i
que van deixar aquest impuls viu com
esperanga per les noves families que
avui formen part del projecte, i que
plens d'entusiasme escriuen i
expressen les seves experiéncies, en
I'entorn meravellos que ens envolta.
Comencem un any amb molta forga tot
i ser pocs, amb una tardor calorosa
que ens va permetre en un dels seus
dies més frescos celebrar el dia de
Micael amb una rica sopa i pa fet pels
nens.
En la planificacié d'activitats per donar
a conéixer el nostre projecte s'ha vist
viva la voluntat de pares i mares per
treballar mancomunadament en la
construccio d'un millor futur, individual
i col-lectiu i és del que s'alimenta avui
en dia Krisol.
Per aixo gracies a totes les families,
mestres, voluntaries i practicants que
estan i han passat per aqui, perqué a
cada racd es respira un record
d'esforg¢ i d'esperanca. En aquest
temps de Nadal gratitud a tots els que
han fet possible aquest projecte per
brindar a lainfancia.

(Gabriela, Mestra)

POESIA

En esta era de Micael

Tenemos que erradicar del alma todo
miedo y temor de lo que el futuro pueda
traer al hombre. -
Tenemos que adquirir serenidad en
todos los sentimientos y las ideas con
respecto al futuro.

Tenemos que mirar hacia delante con
‘absoluta ecuanimidad para con todo lo
que pueda venir, y solo tenemos que
pensar que todo lo que viniese nos sera
dado por una direccién universal plena
de sabiduria.

Esto es parte de lo que tenemos que
-aprender en esta era:

Saber vivir con absoluta confianza y sin
ninguna seguridad en la existencia
exterior; confianza en la ayuda siempre
presente del mundo espiritual.

En verdad, nada tendra valor si nos falta
este coraje. Disciplinemos nuestra
voluntad y busquemos el despertar
interior todas las marfianas y todas las
noches.

www.krisol-waldorf.org - krisol@krisol-waldorf.org

Noticias
0 MISION CUMPLIDA: CASITA KRISOL

Un pequefio relato de la gran aventura que
vivimos Belén, Berry, Erwin, Abe, Markus y yo el
jueves 30 de Agosto, dia que acordamos
trasladar la casita de madera que regalaban a _
Krisol Inés y Erwin, padres de Sarah (familia ex = &
krisolera).

Llenos de fuerza fuimos a recogerla a casa de
Erwin y al llegar nos llevamos una grata
sorpresa: habia conseguido un remolque y nos
ayudaria en el traslado. Unas manos y una
mente mas se agradecieron mucho.

Mientras pensabamos en mil maneras de mover
la casita sin dafarla (cosa que conseguimos}
comenzo a caer la tan esperada lluvia... _
iLlovio muchisimo!!! Y claro, acabamos |
mojadisimos. Hasta nos enfriamos y todo. B
En un principio nos refugiamos en casa de Erwin F==
pero, al ver que la lluvia seguia, nos dijimos: " es | :
igual, total ya estamos mojados".

iY continuamos con el traslado! Sacando fuerzas de flagueza y animos pudimos poner la
casita en el remolque. Rumbo a Krisol: Erwin conducia el coche, Berry iba sentado en el
maletero controlando la casita. Los demas ibamos en mi coche a paso de tortuga detras del
remolque, atentos a cualquier posible percance. Por suerte no lo hubo. Y eso que la lluvia
seguia....

Alllegar a Krisol, tuvimos la gran idea de utilizar la bobina de madera que estaba en el prado
para que hiciera de soporte para la casita. Bajo la lluvia, uniendo otra vez fuerzas pudimos
levantar la casita y ponerla entre el muro y la bobina... Y de este modo la casita entré en
Krisol mas faciimente de lo que pensabamos.
iMISION CUMPLIDA!!!

[ Construint
la xarxa d'iniciatives waldorf de catalunya

Des de fa aproximadament dos anys i mig que les diferents iniciatives i escoles Waldorf de
Catalunya van comencar a reunir-se amb el motiu de participar a la conferéncia i jornada que
ens oferia a la Escola “El Til.ler" el Andreas Schubert (mestre Waldorf d'historia, socioleg i amb
una llarga experiéncia de treball social conjunt amb les escoles Waldorf). Despres varen quedar
per organitzar-se i tenir una preséncia representativa de totes les iniciatives i escoles Waldorf
catalanes en el salo de BIOCULTURA de BARCELONA per tal de donar-se a conéixer.
Mentrestant han anat sorgint idees, inquietuds, que s'han anat materialitzant en trobades dels
diferents representants de cadascun dels centres, que podrien portar a la creacio de la XARXA
d'INICIATIVES i ESCOLES WALDORF de CATALUNYA. La XARXAvol ser un organisme actiu,
fraternal i integrador que connecti les diferents iniciatives en un cos meés gran que ens apleguia
tots en una sola cara: I'Escola Waldorf Catalana, amb els seglients objectius:

-Donar a conéixer i promoure la tasca educativa per mitja de les activitats desenvolupades dins
de cada iniciativa: conferéncies, tallers per pares i mares, tallers d'elaboracio de joguines,
celebracio de festes i trobades per intercanviar experiéncies pedagogiques.

-Crear unaimatge comu per donar a conéixer els trets d'identitat de la pedagogia Waldorf.
-Oferir una nova manera d'educar a Catalunya, fonamentada en el coneixement de l'ésser
huma donat pel pedagog i filosof Rudolf Steiner.

-Oferir una escola on treballen conjuntament pares, mares i mestres en un ambient respectuos
amb el medinaturalil'entorn social on es troba.

Pero, primer, s'ha d'haver definit la identitat de cada iniciativa (biografia de la iniciativa o
escola, els trets d'identitat de cada centre).

Abans pero la identitat individual, és a dir, com a pares i mestres qué ha sigut el primer que
ens ha motivat per a portar els nostres fills i o fer part de KRISOL, i després la identitat
col-lectiva, és a dir, la XARXA,

Llavors, i només llavors, es podra veure si hi ha necessitat de crear una identitat conjunta
que es pot manifestar com a la Xarxa d'iniciatives i escoles Waldorf de Catalunya.

Esperem que d'aquesta manera es pugui dur a terme aquest meravellés projecte amb el
compromis de totes les persones que l'integren, es a dir, families i mestres que fan partde cada
iniciativaiescola.

(Paola, madre de Nuna)



[ILa Castanada

El pasado 31 de octubre celebramos la
castafiada en Krisol. Nos pudimos reunir
unos cuantos padres y madres y tuvimos
la suerte de celebrar conjuntamente ese
dia tan especial con nuestros hijos y con

las profesoras. Comimos castanas,
boniatos y panellets, que habian
preparado los nifios y las maestras. Fue
un dia lluvioso, pero por un momento
ceso lalluvia, y los nifios lo agradecieron.
iCaray si lo agradecieron! Suerte que los
pudimos equipar para hacer frente a la
meteorologia, y éste fue el resultado
final...

(Sergi,padre de Didac)

[Charla con Andrés Soberén
Andrés Soberén, maestro de musica y
Licenciado en Educacién. Un gran
orador. Tuvimos la suerte de asistir a
una mas que interesante, impactante e
impredecible charla los afortunados que
nos acercamos a las instalaciones de
Krisol el pasado 13 de noviembre.
“PARA UNA MEJOR COMUNICACION
CON NUESTROS HIJOS: crecer
haciendo, sintiendo y pensando”,
Interesante por el fondo. Impactante e
impredecible para aquellos que como
yo, esperabamos un recetario lleno de
féormulas, algo asi como un manual de
instrucciones para poder mejorar la
comunicacion con mi hijo.

Empezamos formando un circulo de gente
y después cantamos y bailamos poesia
siguiendo los movimientos de Andrés. Y
después jugamos a pasarnos la pelota...
“sDonde esta la charla?;Qué demonios
estoy haciendo?”, pensaba para mis
adentros. “Como algun conocido me vea...
Me muero.”

Mas tarde me enteré que Andrés habia
planteado asi la charla para saber qué tipo
de pulblico se iba a encontrar en la
conferencia y como dirigirse a él, y también
para gue, como adultos, viviésemos lo que
nuestros hijos que cursan infantil hacen a
diario en Krisol, y porqué.

Esa tarde comprendi en qué consiste
exactamente la pedagogia Waldorf. Nos
explicé como vive cada nifio en funcién de la
etapa en la que se encuentra. En la
pedagogia Waldorf se distinguen tres etapas
en la vida de una persona hasta los 21 anos,
y éstas se separan por septenios. La primera
dura hasta los siete afios, infantil. La
segunda comprende de los siete hasta los
catorce afos y coincide con primaria. Y
finalmente, el septenio que va desde los 14
anos hasta los 21 afios y que coincide con
secundaria.

Y eso Si que nos puede ayudar a tener una
mejor comunicacion con nuestros hijos.
Como padres, hemos de hacer el esfuerzo
de recordar como éramos cuando teniamos
esa edad, y comprender el mundo en el que
vive nuestro hijo. Ser consciente de como
me comunico yo con él y él conmigo
(observar y descubrir). No es lo mismo tratar
con un nifo de infantil (hasta los 7 afios) que
con uno de primaria (de 7 a 14 anos) o
secundaria (de 14 a 21 afios). A los nifios de
infantil todo les parece bien, no se
cuestionan nada, todo es bueno. Todo lo
imitan, y se expresan a través del
movimiento. En cambio, los nifios de
primaria estan ya en otro momento y lo que
les llena es lo que nosotros llamamos “el
sentir’, las emociones, la belleza. Los
adolescentes de secundaria lo que buscan
es que se les diga la verdad, que seamos
justos con ellos. Se buscan a si mismos,
tratan de descubrir quienes son en realidad,
y en esa etapa aprenden desde el
pensamiento.

Si somos conscientes, podemos darnos
cuenta de que en nosotros viven y conviven
adiario esas tres etapas. Gran capacidad de
accion (la voluntad), ese gran organo de
resonancia interior y exterior que son las

NOTICIAS INTERNAS

Un cop a la setmana els pares i mares de Krisol tenen I'oportunitat de
trobar-se per compartir una estona realitzant manualitats. Sobretot ens
hem centrat en crear joguines, movils per a nadons, artesania per a

vendre a la fira de Nadal.

Actividades

emociones Yy los sentimientos y finalmente,
una gran capacidad de pensar.
Hay muchas respuestas que como padres
estan en nosotros. Hay que aprender a
observar y a descubrir. Suerte y muchos
animos a todos.

( Sergi, padre de Didac)

[ Festa del Fanalet

La festa del fanalet era una trobada esperada i
va ser molt especial per tots a Krisol.
Ens varem reunir al prat, petits i grans,
krisolers, ex-krisolers, amics i tot fent una
rotllana varem rememorar la historia de San
Marti de Tour. Segons explica la llegenda, un
dia de moltde fred i neu Marti passejavaambel
seu cavall i va trobar un pobre Home mort de
ganaide fred. Marti va baixar del seu cavall, va
treure's la capa, va tallar-la i va donar-li la
meitatal'home.
Va ser precios veure com els nens
representaven aquesta historia al centre de la
rotllana mentre tots cantavem i giravem.
Seguidament, i aprofitant la nova caseta de
fusta al prat, cada nen, amb l'ajuda de les
mestres va anar encenent el fanalet que
havien preparat amb molta il:lusio durant la
setmana.
Amb els fanalets encesos es va crear un entorn
quasi magic. Era com estar dins d'un conte
envoltats de la foscor d'una tarda que, encara
tardor, ja anunciava l'entrada de I'hivern. Els
nens de seguida van enfilar el cami cap al bosc
tenint cura dels seus fanals, de la seva Llum, i
ens van portar fins a un raco de la muntanya on
es troben sovint a I'amic Klaus treballant en les
seves escultures.
Alla varem tenir moments de compartir, sentir,
jugar... | vam degustar el pa tan i tan bo que
cada nen havia fet per aaquella tarda especial.
(Marta, mare del Sergi)

[JManualitats

Una tarda varem tenir la visita de la Vanessa, una mare ex-krisolera que
ens va aportar diferents idees a I'nora de crear diferents manualitats.
Moltes gracies Vanessa, esperem tornar-te a tenir amb nosaltres aviat!

(Marta, Mare del Sergi)



[1El sentir de las nuevas familias

= Familia de lago

Hola mi nombre es José Calatayud, papa de lago, el pequefio de la familia, es nuestro primer afio en Krisol. Es una oportunidad para
nosotros trasmitir nuestra experiencia en este nimero del Krisolet.

Desde hace algun tiempo Olga (mama de lago), estaba interesada en la metodologia Waldorf, sobre todo ella leyé muchos libros
sobre la pedagogia. La primera vez intento que entrara Irene nuestra hija mayor, pero por unas circunstancia u otras al final fue auna
guarderia tradicional de Premia de Dalt. No sabria explicar muy bien porqué, pero no estdbamos muy convencidos de la experiencia,
horarios rigidos, muchos nifios por aula, demasiadas horas en la escuela, adaptacion muy corta, etc.. Los llevas a la guarderia
porgué toca, ya que todo el mundo asi lo hace, los amigos y familiares te dicen “ en la guarderia estara muy bien se socializara y
aprendera a ser autonomao”, y seguramente asi sea pero Olga estaba convencida que existian formas mas adecuadas a esas
jornadas “maratonianas” y que quizas teniamos la oportunidad de ofrecerles una educacion alternativa que estaba implantada en
otros paises, pensada Unica y exclusivamente para el nifio.

Al nacer lago estuvimos en varias ocasiones en jornadas de puertas abiertas de Krisol, preguntamos a una amiga que habia llevado
asus hijos alaescuelade Barcelonay después de pensarlo mucho decidimos apuntarlo “Vamos a probar, me dije".

Desde el primer momento el apoyo de los padres, los profesores ha sido espectacular.

Cuando empezé la adaptacién de lago, estabamos un poco preocupados ya
gue es un nifio muy sensible e introvertido, pero hemos comprobado que con
las directrices de sus profesoras la evolucion esta siento fantastica. En la
adaptacion hemos podido estar nosotros todo el tiempo. Una de las cosas
gue mas nos sorprendido fue el modelo gestion del centro, todas las
decisiones son consensuadas por los padres y existe una gran involucracién
de los mismos en el mantenimiento del centro, limpieza, etc.. que sirve como
ejemplo para que el nifio vea que su escuela es de toda la familia y se sienta
mejor. La organizacion de reuniones y asambleas va sirviendo para conocer
la filosofia del centro que desde luego exige una gran dedicacion de la familia.
Poco a poco vas viendo que todo tiene un objetivo y es “ la mejor educacion
de tu hijo”.

Toda la familia pensamos que esta siendo una experiencia muy gratificante y
que desde luego es el mejor regalo que le podemos ofrecer a nuestro hijo.

Os animo a todos a conocer Krisol.

(José , Padre de lago)

= Familia de Hugo

Desde el sentir de nuestro corazén podemos decir de este espacio que forma Krisol , que es un lugar donde la infancia es
cuidada hasta el mas minimo detalle preservando, protegiendo, alimentando, y sustentando todos los aspectos del ser.
Formado por un claustro de personas que sienten con devocion su profesion, acogiendo con amor tanto a nifios como a
padres. Nuestra plegaria es que krisol pueda seguir por siempre para que muchas familias puedan disfrutar de un lugar
tan magico, donde puedan llenar sus corazones de tantas bendiciones.

(Mireiay Francisco, Padres de Hugo)

[(Casita de la Fraternidad

CAJA DE PANDORA: como muchos sabréis, en el mito, Desde hace un par de meses contamos con una preciosa casita,
de la caja de Pandora salieron los peores males para la hecha por Imma y pintada por nuestros hijos. Esta casita va a ser
Humanidad, pero la cerraron justo a tiempo para que nuestra caja de la Fraternidad. Es un acto voluntario, un gesto

quedara dentro y a salvo la Esperanza. que surge o deberia surgir de las ganas de construir un mundo
En Krisol tuvimos la suerte de recibir una donacién por mas solidario.
medio de una mama ex-krisolera para ayudar al Esta donacion no es solo para ayudar HOY a cualquiera de

proyecto, con perspectivas de que cada vez mas ninos nosotros que pueda necesitarlo, sino también, a aquellos nifios
puedan gozar de este espacio, dicho gesto sirvié como que vengan en futuras generaciones de Krisol. Es un gesto
inspiracion para que en Junta se propusiera enviarlo a VOLUNTARIO desde la SOLIDARIDAD, acompafiado de
la Fundacion Rudolf Steiner y comenzar a crear un fondo ESPERANZA.

de becas. Al margen de esta donacion nos planteamos

como podiamos generar los ingresos necesarios para ( Eva,madre de Ot)
enviar a la Fundacién, y asi las familias de Krisol,

actuales o futuras, pudieran optar a dichas becas. Ya [1Tardes Musicales en Krisol

que de estas donaciones, el 2,5% se lo queda la

Fundacion y el 97,5% restante regresa a la iniciativa, ~ T0do lo que nos rodea es vibracion y por consiguiente sonido,
para que puedan solicitar una beca aquellas familias que por eso nuestra necesidad de armonizarnos.

la necesiten para hacer frente a las cuotas de sus hijjos ~ Este otofio hemos comenzado un hermoso grupo de adultos
en un proyecto Waldorf. que h.arll querido iniciarse en gl fascinante mundo de la musica.
Asi pues, se aprobé la creacion de una hucha en Krisol o La musica arte que nos permite curarnos, expresarnos,

“Casita de la fraternidad”, como los tiempos son los que liberarnos, interiorizarnos, sentirnos, emocionarnos,

son, surgi6 laidea de la donacién para que cada familiay ~ comunicarnos. Los invitamos a este espacio para compartir
maestro pudiera aportar de manera voluntaria 0,5 € sensaciones y experiencias. _ )

Semana|es! como valor simbdlico asi se aceptaran Para CuaquIer 1nf0rmaCIOr| comunicarse a krisol

obviamente mas cantidades, siendo esto el reflejo del o al teléfono 665 41 96 05.

valor de la Fraternidad. (Galina, Madre de Nina)



cocina musica

[JGalletas de coco con harina de arroz Estrella que guia
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INGREDIENTES: — i —
- 125gr. Coco rallado R - By o-hoR: 0 aiea:~ a-l des ma__  dos.
- 150gr. De azucar blanco
- 40gr. Harina de arroz Con los pastorcitos
§ ghuevog , Tambores y cayados,
- untita de sa 2 P
Nace un nifio amado Ovejas y buey,
Batir los huevos y el azlcar hasta que estén Y muy esperado, Y un burrito manso
espumosos, cuando aumenta el volumen de los Ui liogar Sassitds
huevos anadir la harina tamizada, el coco y & erd Estrell ;
mezclarlo bien. Es su manto. st1:e a que guia
Cubrir una bandeja con el papel del horno, Navidad que nace,
engrasar y poner una cucharadita de la mezcla, Y los angeles le cantan Que todos los ninos
como una nuez, separadas las unas de las otras Y los éngeles le cantan Se sientan asi de amados

ya que se expanden.
Hornear a 180 grados unos 10 minutos.
Y listas para disfrutar!!!
(Judith, Madre de Didac)

manvalidades
PROPERS ESDEVENIMENTS [ Luz de Nuez

. . Podras disfrutar de un entrafable
- Fira de Ndal: Dissabte 1 de desembre detalle en esta época de navidad:

de 11 a 16h, a Krisol con media cascara de nuez, unas

ramitas verdes y una velita de

-TALLER DE CUINA: durant el mes de Gener, encara per concretar el cumpleafios; tendras lista una
dio, farem un faller de cuina o carrec de la nostra gran cuinera lucecita mas para este tiempo de

Mariana Ferndndez, per posar en practica les recomanacions que ens recogimiento. Se aconseja fijar la //
vela a la nuez con un trocito de

va donar la Dra. Cordon a la xerrada del passaf dia 30 de novembre, a barro.
KRISOL.

-TALLER D'EL-LABORACIO DE SABO ARTESANAL: el 26 de Gener, a
carrec de la nostra mestre Imma Artigues i de Markus Sorg, el nostre
Leonardo da Vinci de KRISOL.

-XERRADA el proper 5 d'abril, oberta i gratuita a fothom, sobre la
“Importancia del moviment i del llenguatge en el desenvolupament
del nen * a carrec de Tamara Chuvarosky . El lloc, encara esta per
concretar.

-TALLER el proper 6 d'abril de “Rimes i jocs de difs i de moviments”,
com a recurs ferapéutic i pedagogic a carrec de Tamara Chuvarosky.
Ellloc, encara esta per concrefar.

Necessitem de la tfeva
col-laboracio

Per a més informacio podeu localitzar-nos
al felefon mobil 634 539 199, o bé a www.krisol-waldorf.org, i
Krisol@krisol-waldorf.org.




